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TrustScore 4.7
E 5.091 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens-Latem
(BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl




Wij regelen het graag voor u!

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport en/of opslag tussen Spanje
en Nederland (en vice versa) Frankrijk of Belgi€? Zoek niet verder, want
wij regelen het graag voor u.

Costa Sprinter rijdt wekelijks met meerdere voertuigen en ervaren chauffeurs tussen deze

landen. Echter bieden wij meer dan alleen transport naar Spanje. Wij rijden geregeld naar
diverse andere landen. Uiteraard beschikt ons bedrijf over de vereiste NIWO vergunningen.

Daarnaast bieden wij ook de mogelijkheid om uw spullen tijdelijk op te slaan in onze loodsen
in zowel Nederland als in Spanje.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service en

onze jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag Scan de QR-code (OF .1 10
nog voor een vrijblijvende offerte! voor meer info! #
CIEtRr &

puit q
EDSTAM*E

Trmpotuses i

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Transport van en naar Spanje

info@costasprinter.nl | +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726 | www.costasprinter.nl
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DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT

René Moes 06-19629221
VORMGEVING

Fans Pijnenburg
THEMATEKSTEN

NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN
NL Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN
NL Bruist

EINDREDACTIE

Anouk Jacobs

CONTACT

NL Bruist B.V., Beneluxweg 45,

4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright NL Bruist B.V. ©2025. Het
overnemen van artikelen als bedoeld
in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. Best-Oirschot Bruist
is een merknaam en eigendom van
NL Bruist B.V. Deze uitgave is met de
grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter
niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de
hierin aangeboden informatie. Aan

de inhoud van deze uitgave kunnen
op geen enkele wijze rechten worden
ontleend of aanspraken worden
gemaakt. NL Bruist B.V. is een
uitgeverij van glossy magazines

die 28 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanje.

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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voor een afspraak!

=

0IRSCHOT BEST

EINDHOVEN

ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ bruistalmere
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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Een verrassende Altijd wat
agenda te winnen




Bruisende lezer,

Februari is de maand waarin de liefde centraal staat. De dagen mogen dan nog
winters en koud zijn, maar de warmte van Valentijnsdag brengt een bijzondere
sfeer met zich mee. In deze editie van Bruist vieren we niet alleen de romantiek,
maar ook de passie en de creativiteit van onze lokale ondernemers. Zij zorgen
ervoor dat deze maand extra speciaal wordt.

Dit nummer staat boordevol inspiratie om Valentijnsdag onvergetelijk te maken.
Ontdek hoe je jouw geliefde kunt verrassen met iets bijzonders, terwijl je
tegelijkertijd de lokale economie ondersteunt.

Laat je inspireren door de
verhalen en tips in dit blad en
maak van februari een maand

om te koesteren. Of je nu de liefde
viert met je partner, vrienden of

familie, het belangrijkste is dat je
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren? Mail naar
nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340.
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Jl" SKIUIM'S!000 m? slaapcomfort

I Droom weg in ruim 5.000 m? bedden,
boxsprings, matrassen, kasten en
accessoires van topmerken.

Onze Brand Store heeft de grootste collectie
van Brabant, dus je slaagt hier altijd.

Zin gekregen in koffie of een schuimige
cappuccino? Rust dan even uit in onze
prachtige Coffee Corner.

The place to dream, dus tot kijk in Oisterwijk!

Droom lekker weq!
Bezoek de website
of kom bij ons langs.
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droomboulevardoisterwi|k v-* :
Schijfstraat 1, Oisterwijk | 013 522 03 09 | info@dboisterwijk.nl | www.droomboulevard-oisterwijk.nl i Eg Mﬂ “:“‘
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Persoonlijke Begeleiding: —— ' b |
Raak die overtollige o Sl
kilo's nu kwijt! ' | v
Monique van Wessum is een absolute
expert op het gebied van gezonde &
voeding en lekker eten. Door haar f éﬁ
jarenlange ervaring in het restaurant- - = e
wezen en persoonlijke begeleiding, . 3 Ny %"
weet zij precies hoe je op het juiste - [ h S .
gewicht komt en dat vervolgens ook - ;
kunt vasthouden. : = g

{ | vaAN !

K AFSLANKSTUDIO

Oirschotseweg 107a Best Wil je 0ok weten wat Monique van Wessem kan

06-54900412

info@moniquevanwessum.nl
www.moniquevanwessum.nl

betekenen voor je? Scan de QR-code en bezoek de
website voor alle mogellijkheden.
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Romée is ontzettend blij dat ze met het PS. food & lifestyle
programma is begonnen en 23 kg is afgevallen. Dankzij de
persoonlijke begeleiding van haar coach, koolhydraatarme
weekboxen en gezonde recepten voelt ze zich weer
energiek en zelfverzekerd. Ze heeft een leefstijl

gevonden die ze moeiteloos volhoudt en geniet

nu van een leven vol balans. Wil jij ook starten
met een gezonder leven?

Met het 4 weken Power Plan zet je de
eerste stap naar blijvend resultaat!
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BO HAIR

Diessenseweg 44, Hilvarenbeek
013-5051979

www.ho-hair.nl

BO HAIR/HAARTIPS

STEIL HAAR

Steil, glanzend haar is altijd wel in de mode en gelukkig

voor mensen met krullend of golvend haar, zijn er diverse
manieren om zelf je haar steiler te maken.
Een steiltang werkt, maar te vaak verhitten
kan je haar beschadigen.

TIP 1 Een conditioner voedt het haar van buiten. Deze
laat je dan 2 tot 5 minuten inwerken. Ik adviseer altijd
om één keer per week een masker te gebruiken, zeker
bij chemisch behandeld haar. Een masker voedt het haar
namelijk van binnen. Een masker laat je minimaal 15
minuten inwerken om het beste resultaat te krijgen.

TIP 2 Maak het af met een stylingproduct. Als je haar
volledig droog is, borstel je het en breng je met je handen
zacht een mild stylingproduct of mousse aan om je haar in
vorm te houden.

MAAK Ny EEN
AFSPRAAK v
WWW.BDHAIR.NL




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf
vormen een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw en van
alle gemakken voorzien. Doordat de kamers
over drie panden zijn verdeeld, voelt het

hier bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
je heerlijk de omgeving kunt
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




Zonnebrillen
Past deze bril bij jou?

Weet je dat niet zeker?
Kom bij ons langs, want wij
hebben zeker een bril die
absoluut bij JOU past!

We gaan tot het uiterste
om jouw ogen optimaal te
ondersteunen. Daarnaast
bieden wij topservice, met

uitstekende garanties.

Meer info?
Scan de
QR-code

i

Mondzorg op
zn best

Goede mondverzorging is
belangrijk. Niet alleen voor een
stralende lach, maar zeker ook
voor uw algemene gezondheid.

Het deskundige en ervaren team
van Aan ‘t Hof tandartsen in
Best draagt daaraan graag bij
in de voormalige hoeve aan de
Oirschotseweg in Best.

Oirschotseweg 31, Best

Tel. 0499-788003
balie@aanhethoftandartsen.nl
www.aanhethoftandartsennl

COLUMN/AAN ‘T HOF

TRERKREN IS VAAK
HET LAATSTE
REDMIDDEL

Als een tand of kies ernstig aangetast of beschadigd is, kan
het trekken van deze tand of kies het enige redmiddel zijn.

Het trekken van een tand of kies wordt ook wel extraheren of
een extractie genoemd. De tandarts kan de behandeling zelf
uitvoeren of als het nodig is je verwijzen naar een kaakchirurg.

Een tand of kies wordt getrokken als het niet meer mogelijk is om deze te
behouden. Dit kan door bijvoorbeeld een ernstige tandvleesaandoening
waardoor de kies niet meer vast staat in het kaakbot, een tand te veel is
aangetast door tandbederf, of dat er door een (onge)val een tand zover is
afgebroken dat het niet meer te herstellen valt.

Behandeling

Voor de behandeling wordt er eerst een foto gemaakt. De tandarts kan
dan zien hoe de wortels lopen en of er bijvoorbeeld een risico is dat de
kies afbreekt. Ook zal hij bekijken of hij de behandeling zelf kan uitvoeren
of dat hij je verwijst naar een kaakchirurg. Uiteraard word je voor het
trekken van de tand of kies goed verdoofd. De tandarts wrikt de kies eerst
een beetje los en daarma wordt de kies er uit getrokken. Soms splitst de
tandarts de kies eerst en wordt de kies er in delen uitgehaald. Het kan
zijn dat de tandarts het nodig vindt om de wond te hechten.

Moet er een tand of kies getrokken worden?
Je kunt telefonisch, via de website of de mail een afspraak
plannen.



huid een oppepper

Doortje Dekkers-Putmans

Huidtherapie REESSer=T-iRb

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen

mMOooi.

Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl

Afspraken kunnen ook via onze
website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

Huidtherapie

Onze behandelingen
voor:
Oedeem
Littekens
® Nazorg kanker

® Pigment

® Overbeharing

* Acne
Couperose/vaatproblemen

Huidadvies
Gezichts- en
lichaamsbehandeling door
schoonheidsspecialiste

'me

t een peeling!

Een chemische peeling kan gebruikt worden voor
verschillende huidproblemen, zoals acne, littekens,
pigmentvlekken of huidveroudering. Iedere peeling heeft
unieke uitwerkingen op de huid, waardoor een specifiek
probleem behandeld kan worden.

Daarnaast worden peelings voor bepaalde resultaten gecombineerd met
andere behandelingen. Chemische peelings hebben het vermogen om
de dode huidcellen te verweken, waardoor deze sneller afschilferen.

Zo stimuleren we de huid om nieuwe, gezonde cellen aan te maken.

De naam ‘chemische peeling’ roept onbedoeld vaak angst op bij
patiénten. De behandeling heeft deze naam echter te danken aan het
feit dat deze een chemisch proces in de huid bewerkstelligt. Peelings zijn
vloeistoffen die bestaan uit natuurlijke zuren, zoals melkzuur, salicylzuur
en glycolzuur. Het zijn dus geen ‘enge’ chemische stoffen die op de huid
aangebracht worden.

Er is onderscheid te maken tussen milde en intensieve peelings. Milde
peelings geven verbetering van de huid en de klachten, maar hebben
slechts een korte hersteltijd. Intensieve peelings geven zeer duidelijk
resultaat, maar hebben ook een langere hersteltijd. Meestal wordt gestart
met een milde peeling, indien nodig kan na één a twee behandelingen
overgestapt worden op een intensievere peeling. Na de behandeling kan
de huid enkele dagen roodheid en afschilfering vertonen. Daarna voelt de
huid gladder en egaler aan dan voor de behandeling.

=

.huidtherapieboxtelbest.nl ="
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eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut
Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut
Carmen Gelissen
Huid- en oedeemtherapeut
Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut
Mila de Jong
Huid- en oedeemtherapeut
Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

kunnen worden vergoed
door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Oisterwijkstraat 2
5283 CN Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)
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Laminaat / PVC vloeren T

Onderhoud en renovatie
® Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie
e lakken en schuren
I Wij werken met een
Projekten 8 | vastgoedstylist waardoor
je woning sneller, maar
0ok béven de vraagprijs
verkocht kan worden.

Bel nu voor
een vrijblijvende
afspraak!
06 51 68 72 68

basis van jouw huis

MET DE Laminaat is slijtvast, beschikbaar in allerlei patronen en
LAMINAATVLOEREN kleuren en is amper nog te onderscheiden van massief
VAN JPM PARKET parket. Het laminaatparket waar jouw voorkeur naar
uitgaat, is beschikbaar in verschillende soorten hardheid,
afhankelijk van de intensiteit van het gebruik.

MAAK JE VAN
IEDER HUIS EEN

1 - > 5 . ,a S ; o L e . -
GEZELLIG THUIS  Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket | eE 2o 175 Sy 25 S -f -_-J.I'rﬂ Eﬂ'ﬂrﬁiﬁﬂ“ ﬂ
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de - '
verschillende laminaatvloeren waaruit je kunt kiezen.
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Romantisch uiije

Valentijnsdag is de perfecte gelegenheid om samen te genieten van
romantische drankjes, verrukkelijke gerechten en bijzondere activiteiten. Het
draait allemaal om het vieren van liefde en het creéren van herinneringen die

nog lang blijven hangen.

Begin de avond met een romantisch
drankje. Kies voor een klassiek glas
mousserende wijn of een fluweelzachte
rode wijn, passend bij de intieme sfeer.
Voor een speelse twist is een Love Potion
ideaal, een cocktail van cranberrysap,
sinaasappelsap en een scheutje vodka,
gegarneerd met een rood fruitspiesje.
Liever iets alcoholvrijs? Een roze mocktail
met granaatappelsap en bruiswater is net
zo feestelijk.

Wat eten betreft zijn er talloze mogelijk-
heden om de avond speciaal te maken.
Een luxe diner begint met een verfijnd
voorgerecht zoals oesters, carpaccio of
een salade met vijgen en geitenkaas. Voor
het hoofdgerecht kun je kiezen voor ravioli
gevuld met truffel of een klassiek stuk
biefstuk met romige champignonsaus.
Sluit af met een dessert dat de
romantiek benadrukt, een hartvormige
chocoladetaart, aardbeien met slagroom
of een decadente tiramisu.

Naast lekker eten en drinken zijn
bijzondere activiteiten een mooie

25

aanvulling op Valentijnsdag. Maak
samen een wandeling in de natuur,
bezoek een romantisch uitkijkpunt
of ga sterrenkijken onder een
dekentje. Creatieve activiteiten
geven de dag extra flair. Denk
aan een schilderworkshop, een
fotoboek maken van jullie mooiste
herinneringen of liefdesbrieven
schrijven.

Overweeg je een romantische reis?
Enkele topbestemmingen zijn Parijs,
met romantische wandelingen langs
de Seine, Venetié, met gondeltochten
door schilderachtige grachten of
Santorini voor adembenemende zons-
ondergangen. Ook Kyoto, met serene
tempels en bloeiende kersen-bomen,
en de Malediven, met witte stranden
en helder water, bieden perfecte
decors voor romantiek.

Het draait niet om grootsheid, maar
om oprechte aandacht voor elkaar.

Happy Valentine's Day
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LUCIE COCINA geeft je het gevoel een levendige, authentieke
tapasbar binnen te stappen. De rustieke kroonluchters,
mozaiekvloer en bar met uitgestalde zeevruchten zorgen voor
een sfeervolle eerste indruk, alsof je in Spanje bent. Door de
mooie prijs-kwaliteitverhouding kun je volop genieten van alles
wat de menukaart te bieden heeft. Geniet van een culinaire
reis en feestervaring! Kleine Berg 34b, Eindhoven | +31 40 41 00 163 |

www.lucie-cocina.har

BRUIST

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

RESTAURANT HOFSTEDE
DE BLAAK Rijksmonument
landhuis ‘De Blaak’ is een
authentiek engels landhuis met
een pachtboerderij en dateert
in zijn huidige vorm van 1907.
Onze keuken bestaat uit de
klassieke franse basis met deels
vernieuwde eigen creaties, allen

¢, volgens dezelfde toewijding en

met grootst mogelijke zorg
bereid. Dit slechts met één
doel; om uw smaakpapillen te
verwennen. Dussenpad 1-3, Tilburg
(013) 463 88 99 | www.hofstededeblaak.nl

RESTAURANT FABULEUX Wij koken met de seizoenen mee,
maken alles zelf en presenteren om de zeven weken een nieuw
menu. Wil je even lunchen of uitgebreid dineren? Een avond uit
met z'n tweeén, met vrienden en vriendinnen of met een groot
gezelschap in exclusief onze privéruimte? Veel is mogelijk bij
Fabuleux. Wij ontvangen je graag. Verwersstraat 23, 's-Hertogenbosch
1073-74100111 | www.restaurantfabuleux.nl
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NOBLE KITCHEN Via onze gezellige Bar &
Brasserie Bernardus Café wordt u welkom
geheten in het met een Michelinster bekroonde
restaurant Noble Kitchen. We laten u graag
genieten van onze heerlijke gerechten met
Aziatische invloeden en mooie wijnen. Noble
Kitchen is meer dan een restaurant alleen.
Onder één dak hebben we vier multifunctionele
meeting rooms en Bernardus Café, onze Bar
& Brasserie met panoramisch uitzicht over de
Bernardus golfbaan. Hier vindt u heerlijke en
eerlijke gerechten op onze kleine kaart.

Noble Kitchen | Deutersestraat 39B, Cromvoirt

+31 73 203 48 88| www.noblekitchen.nl

POLLEVIE Wij hopen je te
kunnen verrassen met bijzondere
groentecreaties en fantastische
wijn-spijscombinaties. Groen-
ten vormen onze grootste inspi-
ratiebron. De enorme variatie
in plantaardige ingrediénten en
hun bereidingstechnieken bieden
een eindeloze verscheidenheid
aan smaken en structuren voor
verrassende gerechten!

Hofvijver 2b, 's-Hertogenbosch

073 518 4646
www.pollevie.nl
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TILL YOU DROP! o6
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BLOEMEN-
PRACHT VOOR

S50  PAPER WONDER
) WENSKAART

VA | ENTIJ N o oy -i{: Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen
. . B : ﬁ Q 4 blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken
Bij Topbloemen.l bestel jo gy "'.& : dit moment nog een tikkeltje specialer. Een

moeiteloos de meest prachtige
boeketten. Voor Valentijnsdag verras
je jouw geliefde met een schitterende
bos rode rozen. Je hebt zelfs de mogelijkheid
om vanaf slechts tien stuks het boeket naar wens
samen te stellen. www.topbloemen.nl

Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van
elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De
collectie is een verrassing voor elke ontvanger,

dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme.

De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er
7ijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een

blijvende herinnering. www.hallmark.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

ROOSTER & WOLF
FINE RUM

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van
vanille en karamel is een perfect cadeau. Ideaal
om puur van te genieten of om feestelijke cocktails
mee te maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde
smaak met volle tonen van Zuid-Amerikaanse
intensiteit en een subtiele kruidigheid uit de
Dominicaanse Republiek. De rijping op eikenhouten
whiskyvaten voegt een verfijnde rooksmaak
toe en zorgt voor een unieke en complexe
smaakbeleving die zowel krachtig als
elegant is. www.roosterwolf.com
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Liefdevolle dagen

ROTTERDAM URBAN
WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert een wereld-
primeur: wijn gemaakt van geredde tafeldruiven.
Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
in hoogwaardige wijnen. De duurzame aanpak en de
stedelijke ambiance maken een bezoek aan de winery
een unieke ervaring. Geniet van een glas van hun
exclusieve wijnen en proef de passie en het
vakmanschap van Rotterdamse bodem.
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

THAT’SO
ON THE GO DARK

De vegan self tan spray van That'so is
ongeévenaard goed en geeft direct een
prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot
drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt.
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en
geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en
hydrateert dit product je huid door toevoeging
van onder andere aloé vera. Het perfecte
product voor een verantwoorde
bruine teint. 125 ml, € 30,-
www.thatso.nl

(] LEZERSACTIES*

LEZERSA Lk d

Design Your Own Life twv. € 23 Facebookpagina van

Nederland Bruist en
Vol praktische tips en van het magazine
oefeningen om jongeren uit jouw regio. Tag
te helpen hun koers te je vrienden in dit
bepalen. Ontwikkel een bericht, zodat zij ook
positieve mindset, ga op de hoogte zijn van
om met stress, boost je deze leuke actie!
zelfvertrouwen en
creger je ideale leven.
Geschreven door
Michael Pilarczyk,
auteur van Master Your
Mindset en oprichter van de Mastermind
Academy.

www.michaelpilarc

in februari!

PEUGEOT MONBENTO

Peugeot Monbento lanceert vol trots een groene revolutie
in de keuken. Het gerenommeerde merk, bekend om zijn
innovatieve keukenaccessoires en kwalitatieve
producten, zet een belangrijke stap

naar een groenere toekomst
met de lancering van hun
eco-vriendelijke lijn
lunchboxes. Gemaakt van
gerecyclede materialen

en ontworpen voor een
duurzame levensstijl.
en.monbento.com

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Valentijnsdag

A
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Valentijnsdag, zoals we die vandaag kennen, heeft een lange
en mysterieuze geschiedenis. Hoewel het feest vooral wordt
geassocieerd met liefde en romantiek, liggen de wortels ervan
in oude tradities en legenden die door de eeuwen heen zijn
samengesmolten.

De oorsprong van Valentijnsdag wordt
vaak teruggeleid naar de Romeinse tijd.
Een bekende theorie is dat het feest
is vernoemd naar Sint Valentijn, een
christelijke martelaar uit de derde eeuw.
Er bestaan verschillende verhalen over wie
deze Valentijn precies was. Een populaire
legende vertelt over een priester die in
het geheim geliefden huwde, ondanks
een verbod van keizer Claudius I,
die meende dat ongehuwde mannen
betere soldaten waren. Valentijn zou zijn
gevangengenomen en op 14 februari zijn
terechtgesteld.

Valentijnsdag kent ook heidense invioed-
en. In februari werd in de Romeinse tijd
het vruchtbaarheidsfestival Lupercalia
gevierd, waarbij rituelen plaatsvonden om
vruchtbaarheid en liefde te bevorderen.
Met de opkomst van het christendom werd
dit heidense feest vervangen door een
religieuze viering. Later, door de mix van
culturen, kreeg Valentijnsdag een diepere
betekenis die verschillende tradities met
elkaar verbond.

In de middeleeuwen kreeg Valentijns-
dag zijn romantische karakter. In
Europa werd 14 februari gezien als
de dag waarop vogels begonnen te
paren, wat leidde tot de associatie
met liefde. Dichters zoals Geoffrey
Chaucer versterkten dit beeld door
het te verbinden met hofmakerij
en romantische gevoelens. In de
eeuwen daarna groeide de traditie
van liefdesbrieven en geschenken, een
gewoonte die zich verder ontwikkelde
en door de tijd heen bleef voortleven.

Tegenwoordig is Valentijnsdag een
wereldwijd fenomeen. Het is een
moment geworden om liefde te vieren,
niet alleen tussen geliefden, maar
ook tussen vrienden en familie. Het
commerciéle aspect van het feest is
daarbij onmiskenbaar toegenomen,
met kaarten, bloemen en cadeaus
die een centrale rol spelen. Hoewel
de geschiedenis complex en gelaagd
is, blijft de essentie van Valentijnsdag
onveranderd: een ode aan de liefde in
al haar vormen.
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FRANKRIJK — DE ROMANTIEK VAN PARUIJS
In Frankrijk staat Valentijnsdag symbool
voor romantiek en elegantie. Vooral in Parijs
worden geliefden verwend met romantische
diners bij kaarslicht, wandelingen langs
de Seine en liefdesverklaringen op
ansichtkaarten. Een unieke traditie is de
Pont des Arts waar koppels hun initialen op
slotjes graveren en deze vastmaken aan de
brug als symbool voor eeuwige liefde. Hoewel
de slotjes tegenwoordig zijn verwijderd, blijft
de brug een populaire plek om de liefde te
vieren. Veel Fransen geven ook de voorkeur
aan intieme gebaren zoals bloemen,
chocolade en poétische liefdesbrieven om
de dag extra speciaal te maken.

ITALIE — LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA ltali¢
viert Valentijnsdag met grote flair. In Verona, de stad
van Romeo en Julia, worden jaarlijks duizenden
liefdesbrieven achtergelaten bij Julia’s huis. Tijdens
het Verona in Love festival hangen er rode, hartvormige
decoraties in de straten en vinden er liefdesmarkten
plaats met bijzondere cadeaus. Traditioneel geven
Italianen hun geliefden 'Baci Perugina’, kleine
chocolaatjes met romantische boodschappen erin.
Veel koppels plannen op Valentijn een diner met
klassieke ltaliaanse gerechten zoals pasta en tiramisu
vergezeld door een glas lokale wijn. Het draait allemaal
om genieten van elkaars gezelschap en de liefde op
Z'n Italiaans te vieren.

SPANJE — HARTSTOCHT IN VALENCIA In Spanje is
Valentijnsdag, oftewel Dia de San Valentin, een dag vol
passie en intensiteit. Vooral in Valencia worden geliefden
aangemoedigd om grootse romantische gebaren te
maken. Het geven van rode rozen en luxe chocolade is
standaard, maar ook sieraden en persoonlijke cadeaus
zijn populair. Veel koppels plannen een romantische
avond in authentieke restaurants waar ze genieten
van tapas en een goed glas Spaanse wijn. In sommige
steden worden zelfs speciale dansavonden georganiseerd
waar de flamenco centraal staat. Deze vurige dansstijl
symboliseert de passie die vaak met de Spaanse liefde
wordt geassocieerd en is een perfecte afsluiter van de
dag.

}/ DENEMARKEN - EEN MODERNE TWIST OP
ROMANTIEK Denemarken geeft een frisse,
speelse draai aan Valentijnstradities. Een populaire
gewoonte is het uitwisselen van 'gaekkebreve',
grappige, anonieme gedichten versierd met
gedroogde sneeuwklokjes. De ontvanger moet
raden van wie het gedicht komt. Lukt dit, dan
ontvangt hij of zij een paasei als beloning.
Daarnaast sturen Deense geliefden elkaar kaarten
met romantische boodschappen die bekendstaan
als 'Valentinskort'. De dag wordt vaak gevierd met
kleine verrassingen zoals een gezamenlijk ontbijtje
of een bosje bloemen. Hoewel Denemarken pas
in recente jaren Valentijn volledig omarmd heeft,
heeft het land deze traditie eigen gemaakt met
een charmante en creatieve insteek.
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VISIT
BRABANT

E‘ B Meer info op
e www.visitbrabant.com

Noord-Brabant is een provincie die je verwelkomt met open
armen. Ontdek onze prachtige natuur, verrassende steden
en veelzijdige activiteiten, perfect voor een dagje uit of
een weekendje weg. Alles ligt binnen handbereik, zodat je
moeiteloos verschillende ervaringen kunt combineren. Welkom
in Noord-Brabant, waar je nooit uitgekeken raakt!

ZONDAG 9 FEBRUARI 2025 OM 13.30 EN 16.00 UUR
FENNA RAMOS MET ZIN IN ZAPPELIN LIVE THEATER

Op 9 februari een tweetal familievoorstellingen in de Eendracht
te Gemert met Fenna Ramos met het tv- en online programma
Zin in Zappelin. Fenna Ramos komt met het tv- en online
programma ‘Zin in Zappelin’ naar de theaters. Fenna is een
bekende voor jong en oud. Met eigen en bekende kinderliedjes
nodigt Fenna kinderen iedere dag uit om thuis met haar mee
te zingen en dansen, mee te knutselen en mee te genieten van
haar avonturen. De allerkleinsten kunnen vanaf nu ook live in
het theater kijken, luisteren, meezingen, meedoen en genieten
van hun idool! De Eendracht Gemert | St.Annastraat 60, Gemert
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T/M 9 FEBRUARI 2025 OM 20.30 - 02.00 UUR
DESIGN VOOR DE PLANEET TENTOONSTELLING

Al eeuwenlang dromen ontwerpers, architecten en ingenieurs
ervan om de wereld naar hun hand te zetten. Wat als we hele
continenten konden bouwen, orkanen konden temmen of de
straling van de zon konden dimmen? Een makkelijke oplossing
voor een complex probleem? De laatste jaren komt de term geo-
engineering steeds vaker voorbij in discussies over het klimaat.
Nu de ernstige gevolgen van klimaatverandering steeds duidelijker
zichtbaar worden, snakken we naar een pasklare oplossing, een
quick fix. Is geo-engineering inderdaad “een slecht idee waarvoor
het nu de hoogste tijd geworden is”, zoals wetenschapsjournalist
Eli Kintisch schreef? En ontslaan deze megalomane plannen ons
als individu van de verantwoordelijkheid om beter voor de aarde te
zorgen? Design Museum Den Bosch | De Mortel 4, 's-Hertogenbosch

VRIJDAG 14 FEBRUARI 2025 OM 20.00 UUR
KAAIKAPOT 2025 EVENEMENT

KAAIKapot viert de liefde! Na verschillende geslaagde edities
mogen wij op 14 februari opnieuw vol trots presenteren:
KAAlkapot 2025! De zevende editie van HET voorfeest voor
jongeren in Kaaiendonk heeft ook dit jaar alles in huis voor
een geslaagde avond. Op vrijdag 14 februari 2025 opent café
De Kloek de deuren voor alle jongeren van Kaaiendonk, hier
zal menig bekend artiest zijn gezicht laten zien. Café de Kloek |
Leijsenhoek 6, Oosterhout

ZONDAG 26 JANUARI 2025 OM 15.00 UUR
CABARET: JASPER VAN DER VEEN THEATER

Onweerstaanbare humor en scherpe observaties. Jasper staat
op scherp. Hij baant zich een weg door een wirwar van liefde,
woede, angst en verwondering. Welke draad laat je zitten en welke
knip je door? Met sterke grappen, scherpe bespiegelingen en
hilarische verhalen recht naar de kern. Wordt het een vakkundige
ontmanteling of toch een keiharde knal? Twijfelen kan niet, want
de tijd tikt. Spoorlaan 82C, Oisterwijk
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WOENSDAG 26 FEBRUARI 2025 OM 20.11 UUR
PHILZUID: PHILCARNAVALESK IN LAMPEGAT MUZIEK

Met een lach op je gezicht en een traan van ontroering is
Philcarnavalesk dé perfecte opmaat naar de bruisende
carnavalsdagen. Laat je meevoeren door Philzuid en fantastische
solisten die met een sprankelend programma vol klassieke alltime
favorites de zaal op de kop zetten. Alles mag en niets is te gek.
Samen maken we er een kleurrijk spektakel van! Philcarnavalesk
belooft een avond vol herkenning, ontroering en feestelijke
energie. Mis het niet! Muziekgebouw Eindhoven | Heuvel 140, Eindhoven



OUDER-KINDDAG

Even quality timen met jouw kind!

WAT GAAN WE DOEN?

Creatief spelen
met licht en kleur

Jack Wolfs
onderscheidt zich
onder andere door
zijn vaardigheden en
zijn productkennis.
“Ik ben geen
kunstenaar, maar
meer een technisch
vakman. |k kan

Gezamenlijk proces

"“Het is steeds weer een uitdaging om samen
met de klant een praktische oplossing te vinden.
Als mensen een eigen ontwerp hebben, kan

ik aangeven wat er al dan niet mogelijk is en

lood tussen isolerend dubbel

glas te kunnen plaatsen of kozijnen
aan te passen. “Alles wordt van

A tot Z geregeld.”

» workshop fotografie negen van de tien eventuele alternatieven aandragen. Is er Kleine Fusing
. keer precies maken schade aan glas in lood, dan kan ik dit vaak “Het mooie aan glas in lood is dat
* high tea wat de mensen ter plekke maken; eenvoudig en betaalbaar. Tk je speelt met het licht. Door het
willen.” restaureer tevens veel glas in jarendertighuizen. versmelten van glas kan ik unieke
30 MAART *yoga Het kan desgewenst in een modern jasje worden cadeaus creéren, bijvoorbeeld schalen

gegoten, maar ook in oude glorie worden hersteld.”  ter gelegenheid van jubilea.”

13.00-16.00 uur * masseren

Samenwerking
Jack werkt samen met betrouwbare partners als
glashandel Horvers om indien nodig het glas in

Vertrouw op de jarenlange ervaring van
Jack Wolfs en informeer vrijblijvend wat
hij voor u kan betekenen.

- , I:I
Belgiéstraat 6, Oisterwijk

06-51085095 | info@jackwolfsglasinlood.nl | www.jackwolfsglasinlood.nl

* en nog veel meer!

Kindermassage Best

Scan de QR code =
voor meer info
of het boeken Haqf
van een afspraak! [EI%a¥

eefjefotografie

www.kindermasagebest.nl

JACK WOLFS imum

Mail voor meer info: service@kindermassagebest.nl : ]
glas in lood-atelier
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Plannen voor Valentijnsdag? Vier de
liefde met een romantische avond
vol spelletjes, plezier én kans op
mooie prijzen. Quality time
verzekerd, inclusief onvergetelijke
momenten samen. Maak van deze
speciale dag iets om nooit te

vergeten met liefde, gezelligheid en
een beetje gezonde competitie!

PUZZELPAGINA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 9-8-7.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op het boek

Liefde maar
met Verdriet

Aart Blokland is naast ondernemer

ook schrijver. Dit boek bestaat uit de
aantekeningen van een bewogen

leven. Zijn jeugd, coming-out, de fijne 2
en minder fijne herinneringen worden
samengebracht in deze roman. Voor

jong en oud een must om te lezen.
Verkrijgbaar in de boekhandel en bij
Bol.com.

Los de rebus op

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'valentijn'. De oplossing van vorige maand was wensen.
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Maak kans op het boek van

Sol Bouzamotur

Gebaseerd op waargebeurde
feiten. Een actueel verhaal
over liefde en loyaliteit

in een harde wereld, de
weerspiegeling van de
maatschappij, van hoe

we met elkaar omgaan,
discriminatie, de verschillen
in klassen, maar vooral van
de zoektocht naar eigen
identiteit.

verraad
harten
vrijheid
adam
liefde
spanning

avontuur
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verdriet

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 maart 2025

op www.nederlandbruist.nl/best-oirschot/puzzelen of scan de QR-code.
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